Heures d'ouverture des bureaux : lundi - vendredi
de 08h00 a 11h30 et de 13h45 a 17h00

Site internet : villars-sur-glane.ch

Secrétariat communal, rue du Centre 2, case postale 176, 1752 Villars-sur-Glane 1
Tél. 026 408 33 33 / fax 026 408 33 39 / e-mail secretariat@yvillars-sur-glane.ch

Controle des habitants, tél. 026 408 33 40 / fax 026 408 33 39 / e-mail habitants@villars-sur-glane.ch
Service des écoles - secrétariat, tél. 026 408 33 70 / fax 026 408 33 79 / ecoles@villars-sur-glane.ch
Service des finances, tél. 026 408 33 20 / fax 026 408 33 39 / e-mail finances@Vvillars-sur-glane.ch
Service social, tél. 026 408 33 80 / fax 026 408 33 89 / e-mail social@villars-sur-glane.ch

Services techniques, route de Chandolan 1, case postale 176, 1752 Villars-sur-Glane 1
Tél. 026 408 32 00 / fax 026 408 32 09 / e-mail technique@villars-sur-glane.ch

Service des eaux - Sl Fribourg, Tél. 026 305 11 60

Police intercommunale, route de Chandolan 1, 1752 Villars-sur-Glane
Tél. 026 407 78 17 police.intercommunale@acopol.ch

- Bureau des objets trouvés, Tél. 026 407 78 17

Pour demander linscription d’'une date de manifestation dans le mémento, envoyer toutes les
informations utiles (date, horaire, lieu, nom de I'organisateur) au secretariat@villars-sur-glane.ch.

Date limite d’envoi pour le bulletin communal du 1°" trimestre 2013 : 12 janvier 2013

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration et restons volontiers a disposition en cas
de questions.

Votre secrétariat communal
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Chéres Villaroises, chers Villarois,

Depuis une année déja, la Commune de Villars-sur-Glane a obtenu le label
« Cité de I'énergie ». Ce label lui a été décerné officiellement lors de la
journée romande de I'énergie qui s’est tenue le 26 octobre 2012 a la
Chaux-de-Fonds. Cette distinction récompense le travail de la commune et
des services techniques qui s'efforcent, depuis plusieurs années,
d'optimiser la consommation d'énergie, de favoriser une gestion durable
des ressources et d'encourager la mobilité douce. L'objectif est d'atteindre
une société a 4000 watts a I'horizon 2030.

Bruno Marmier
Assainissement des batiments Conseiller communal

Le plus grand potentiel d'économie d'énergie réside dans l'assainissement

des batiments. Outre la rénovation de I'enveloppe thermique, il convient également de substituer
les énergies fossiles par des énergies renouvelables. Dans ce domaine, la commune prévoit, a
court terme, la rénovation de I'école de Cormanon et du centre sportif du Platy. De plus, une
réflexion est en cours sur la valorisation du potentiel des toitures pour la pose de panneaux
solaires. Rappelons pour I'anecdote que le centre sportif, construit en 1984, disposait déja de
panneaux solaires thermiques. A l'avenir, dans un souci de transparence et d'exemplarité, la
commune affichera sur chacun de ses batiments la performance énergétique et environnementale
de celui-ci par le biais du programme Display'. Enfin, pour clore ce chapitre, vous trouverez dans
ce bulletin communal le premier épisode d'un feuilleton de quatre épisodes consacré a I'énergie.

Vélos en libre service

Parallelement aux économies d'énergie, le besoin d'une organisation plus rationnelle des
transports se fait sentir dans notre agglomération. Pour y parvenir, notre commune poursuit ses
efforts en matiére de mobilité douce et s'efforce d'offrir des alternatives a la voiture. Ainsi, la
premiére station de vélos en libre service (VLS) de Villars-sur-Glane a été aménagée a l'école de
Cormanon au mois de décembre 2011. Le réseau communal sera complété par trois autres
stations — aux Dailles, a Moncor et a la halte CFF — puisque le Conseil général a voté le crédit
correspondant lors de sa session de septembre 2012. Fort de ces quatre stations, le réseau
villarois offrira de nouvelles perspectives de mobilité non seulement a l'intérieur de la commune,
mais aussi avec la Ville de Fribourg et les communes avoisinantes.

En matiére de chemins pédestres, la commune est également trés active et cherche, lors de
nouveaux aménagements de quartier ou de rénovations, a étoffer I'offre et a favoriser ainsi ce
moyen de transport, qui est, ne l'oublions pas, le plus économe en énergie et le meilleur pour la
santé.

Nouvel horaire 2013
Les transports publics ne sont pas en reste. C'est désormais I'Agglomération de Fribourg qui est le
partenaire direct des TPF en ce qui concerne la desserte en transports publics. Le nouvel horaire

1 http://www.display-campaign.org/



2013 prévoit quelques améliorations notables : sur la ligne 5 Nuithonie — Villars-Sud, la cadence
de jour sera prolongée jusqu'a 20 heures (19 heures actuellement) et permettra aux habitants des
quartiers concernés de disposer en soirée d'une liaison plus rapide pour rejoindre leur domicile.
Sur la ligne 2 Les Dallles, la cadence sera augmentée le samedi et la boucle des Biches sera
supprimée. Ainsi, tous les bus circuleront de maniére uniforme jusqu'aux Dailles. Enfin, diverses
solutions d'amélioration de la vitesse commerciale de la ligne 2 Les Dailles — Schonberg sont a
I'étude conjointement avec la Ville de Fribourg et devraient étre mises en oceuvre au cours des
deux prochaines années.

En vous souhaitant un bel automne et une bonne lecture de ce bulletin, le Conseil communal vous
adresse a toutes et a tous, chéres Villaroises, chers Villarois, ses meilleures salutations.

Bruno Marmier, Conseiller communal
Dicastere aménagement du territoire,
routes, mobilité et environnement

Conseil général du 27 septembre 2012

Lors de sa séance du 27 septembre 2012, le Conseil général a :

e accepté I'assainissement de I'éclairage public de la promenade des Tilleuls et du sentier de la
Redoute, pour un montant de Fr. 65'000.-- financé par l'utilisation des crédits disponibles ;

e approuvé les travaux de réfection du secteur ouest de la route des Martinets, pour un montant
de Fr. 226'000.-- financé par I'utilisation des crédits disponibles ;

e approuvé 'aménagement de trois stations de vélos en libre service aux Dailles, a la gare et
dans la zone industrielle de Moncor, pour un montant de Fr. 196'000.-- financé par ['utilisation
des crédits disponibles ;

e approuvé larticle 10 de la convention relative au Service intercommunal de psychologie,
logopédie et psychomotricité (SIPLP) ;




Fétes de fin d’année

Le Conseil général, le Conseil communal et le personnel des services communaux vous
souhaitent, d’ores et déja, un trés joyeux Noél et vous adressent leurs voeux les plus chaleureux
de bonne et heureuse année 2013.

Les bureaux de l'administration communale seront fermés du 22 décembre au 2 janvier.
Réouverture, le 3 janvier 2013 a 08h00.

Villars-sur-Glane Qe(XelSRKIlIg={[C
european energy award

FEUILLETON ENERGETIQUE 1/4

FAIRE DES ECONOMIES, TOUT EN EPARGNANT ENERGIE ET
ENVIRONNEMENT

En collaboration avec SuisseEnergie pour les communes et la commune de Villars-sur-
Glane, récemment récompensée par le label Cité de I’énergie, nous vous proposons un
feuilleton sur I’énergie tout au long de I’année, avec des exemples de réalisation sur la
commune, et surtout des conseils pratiques sur ce que I’on peut faire individuellement chez
soi. Les illustrations originales de cette série sont signées de I’auteur de BD Wazem. L’hiver
approchant, le chauffage est a I’ordre du jour.

Aujourd’hui, plus personne ne peut ignorer I'état préoccupant de la planéte. La consommation
d’énergie est la principale cause de pollution et de déréglement climatique. Dans le domaine
énergétique, Villars-sur-Glane est depuis longtemps active. Dans ses objectifs de politique
énergétique, la commune a défini ainsi sa vision : « Une commune prospeére et performante a 4000
watts a I'horizon 2030». La commune s’est notamment engagée a réduire d’ici 2020 de 15% les
consommations d’énergie fossiles de ses batiments communaux par rapport a 2011, et de couvrir
50 % des besoins thermiques du territoire communal par des énergies renouvelables. Cette
démarche et les résultats déja atteints lui ont permis de décrocher cette année le label « Cité de
'énergie ».

Dans le cadre de la labellisation Cité de I'énergie, le journal communal propose cette année et
'année prochaine un feuilleton sur I'énergie.




Gros plan sur le chauffage

Wazem

En Suisse, le chauffage fonctionne prés de 7 mois sur 12. Pas étonnant qu’il constitue notre plus
grosse dépense d’énergie. Il faut briler en moyenne plus de 12 litres de mazout pour chauffer
1 m? de logement par an ! Un batiment construit dans les années 70 consomme souvent 22 litres
par m?. Aujourd’hui, en respectant le standard de construction MINERGIE le plus sévére, on peut
descendre la consommation jusqu’a 4 litres et méme moins !

Mais avant d’investir dans de nouvelles installations de chauffage ou en tant que simple locataire,
une meilleure maitrise du chauffage permet d’économiser I'énergie tout en améliorant la qualité de
I'air que nous respirons et en diminuant nos factures.

Les postes principaux a passer en revue

Le chauffe-eau On l'appelle aussi boiler. Ce gros récipient, trés bien isolé dans l'idéal, sert a
chauffer un stock d'eau pour la cuisine ou la salle de bain. Dans les immeubles, il y a souvent une
pompe qui fait tourner I'eau dans le circuit afin qu'il y ait toujours de I'eau chaude aux robinets des
étages, sans qu'il soit nécessaire de laisser longuement couler le robinet. Le calcaire ou tartre qui
se dépose sur les corps de chauffe du boiler empéche la chaleur de bien diffuser, réduisant ainsi le
rendement énergétique de l'installation. Un boiler nécessite un détartrage régulier.

La régulation du chauffage Nombreux sont les dispositifs pour régler automatiquement une
chaudiere. Et les différences sont grandes entre les vieux modéles et les boitiers électroniques
modernes qui sont de vrais ordinateurs. Certains sont situés sur la chaudiere elle-méme, d'autres
dans un boitier placé a la cave, d'autres enfin dans le logement. Si certains paramétres sont
I'affaire des professionnels, plusieurs peuvent étre changés par les occupants ou le concierge d'un
immeuble. A vérifier régulierement : I'horloge du régulateur, car c’est elle qui pilote la baisse de
régime durant la nuit (p.ex. 16°C la nuit, 20°C le jour).

Le radiateur électrique d'appoint C'est I'un des plus gros consommateurs d'énergie du ménage.
La plupart des modeéles tirent environ 1500 watts - soit autant qu'un four. L'usage d'un tel radiateur
devrait étre exceptionnel ! Si on doit I'utiliser de maniére réguliere, c'est signe d'un probléme de
chauffage ou d'une mauvaise isolation du batiment.
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Encadré LES BONS GESTES

Wazem

Bien gérer les radiateurs

o Veiller a ce que les radiateurs soient dégagés (objets, rideaux) et dépoussiérés.
o Apposer des plaques réflectrices derriére les radiateurs.

e En hiver, tirer les rideaux et baisser les stores pendant la nuit pour conserver la chaleur ;
les ouvrir pour profiter de la chaleur gratuite du soleil, le jour.

o Réduire le chauffage la nuit et fermer les radiateurs en cas d’absence prolongée.
o Installer des rideaux pour diminuer les sensations de froid provoquées par les vitrages nus.

o Purger régulierement les radiateurs (surtout en début de saison) pour favoriser leur bon
fonctionnement, la présence d’air les empéchant d’accomplir correctement leur travail.

e La plupart des radiateurs sont aujourd’hui équipés de vannes thermostatiques a
5 positions. En tournant le robinet sur la bonne position, vous pouvez choisir une
température adaptée a la piece de votre logement. Grace a l'automatisme de la vanne, la
température choisie va rester constante Pour bien les utiliser, il est recommandé :

o Pour des couloirs, de régler sur 2, ce qui correspond a 17°C
o Pour des piéces a vivre, de régler sur 3 (19-20°C)

o Pour une chambre a coucher, de régler entre 2 et 3 (18°C)
o Pour une salle de bain, on peut aller jusqu’a 4 (soit 22°C)

Pour en savoir plus :
Sur les conseils d’économie d’énergie chez soi : www.energie-environnement.ch et www.suisse-

energie.ch
Sur les Cités de I'énergie : www.citedelenergie.ch



http://www.energie-environnement.ch/
http://www.suisse-energie.ch/
http://www.suisse-energie.ch/
http://www.citedelenergie.ch/

Engagement d’étudiant-e-s pour travaux d’éeté 2013

Les services techniques vous rappellent que ces activités
concernent les nettoyages des béatiments communaux et divers
travaux d’entretien dans les services extérieurs (voirie, parcs et
jardins, STEP).

Ces occupations s’adressent aux étudiant-e-s répondant aux
critéres suivants :

. domicilié-e-s a Villars-sur-Glane
. de 16 ans révolus a 20 ans
. Suisses ou titulaires d’'un permis C

Les personnes intéressées sont priées d’envoyer leur inscription, au moyen du coupon-réponse ci-
dessous, a Administration communale, services techniques, case postale 176, 1752 Villars-
sur-Glane 1.

Les inscriptions seront enregistrées dans l'ordre darrivée, jusqu'a l'obtention du nombre
d’étudiant-e-s nécessaire.

Q
o<

NOM & e Prénom & oo,

Date de naissance : ........................ N°detél. :.................. N° portable : ............coviiieene.

Disponibilité : Travaux nettoyage des batiments communaux
O du 8 juillet au 19 juillet 2013
O du 15 juillet au 26 juillet 2013

Travaux services extérieurs

O du 8juillet au 19 juillet 2013
O du 22 juillet au 2 aoat 2013
O du 5 aoltau 16 aodt 2013




= n Croix-Rouge fribourgeoise
H a b Ite Y / a | d e r Freiburgisches Rotes Kreuz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

Deux générations sous le méme toit !

La Croix-Rouge fribourgeoise recherche des Seniors qui seraient d’'accord de mettre une chambre
a disposition d’'un étudiant ou d’'une étudiante en échange de quelques services au quotidien.

Cette nouvelle forme de cohabitation vous intéresse ?

Renseignements : 026 347 39 79 (de 07h30 a 11h30) ou habiter.aider@croix-rouge-fr.ch

A
SENECTUTE

=

Avez-vous besoin d’aide pour remplir votre déclaration d'imp6t ? Voulez-vous étre sir de n’oublier
aucune déduction ?

Service de déclaration d’impot

Remplir la déclaration d’imp6ét n’est plus une corvée !

Pro Senectute canton de Fribourg remplit votre déclaration d'impdét par le biais de
collaboratrices/teurs compétents et discrets.

Pour qui ? Personnes agées de 60 ans et plus domiciliées dans le canton de Fribourg

Ou? Prés de chez vous ou chez Pro Senectute a Villars-sur-Glane
Quand ? Du 28 janvier 2013 au 28 mars 2013
Frais ? Fr. 50.00 pour 1 déclaration a 1 heure + Fr. 20.00 pour chaque 2 heure suppl.

Cette offre s’adresse aux personnes avec une déclaration d’'impd6t simple (pas d'immobiliers loués, pas
de titres).

Renseignements et rendez-vous : Pro Senectute, Ch. de la Redoute 9, 1752 Villars-sur-Glane 1,
Tél. 026 347 12 40/ Heures d’ouverture 8.30-11.30/ 13.30-16.30




Intéressé-e par
un engagement bénévole?

Etre bénévole, c’est

donner de son temps au service de la collectivité, en équipe, avec des collégues bénévoles ou
salariés

exercer une activité réguliere ou ponctuelle selon sa disponibilité, ses aptitudes et ses envies
personnelles

mettre en oeuvre et développer de nouvelles compétences, s’épanouir personnellement
contribuer a une société plus solidaire

Le RéseauBénévolatNetzwerk

a été crée en 2005 et regroupe plus de 60 organisations membres

est une plateforme d’échange, de coordination et de promotion du bénévolat dans le canton de
Fribourg

soutient et accompagne I'engagement bénévole des personnes intéressées, notamment via sa
bourse du bénévolat

assure la présence et la visibilité du bénévolat dans les médias

Les membres du réseau

sont des associations fribourgeoises a but non lucratif qui font appel a des bénévoles pour
leurs prestations
assurent une formation et un encadrement des activités bénévoles dans une ambiance de
travail conviviale

Intéressél/e ?

Consultez notre site : www.benevolat-fr.ch
Nous avons aussi une page facebook que vous pouvez aimer !

RéseauBénévolatNetzwerk, Rte de la Fonderie 8c, 1700 Fribourg, Tél : 026 422 37 07, info@benevolat-
fr.ch




O
U Association Lire et Ecrire EDUQ)

COURS DE FRANGAIS ECRIT

Apprentissage et perfectionnement de la lecture et de I'écriture
pour personnes qui parlent le francgais et qui sont peu formées

Ces cours s’adressent aux personnes :

¢ qui savent lire, mais qui ne comprennent pas bien le sens de ce
qu’elles lisent ;

¢ qui savent écrire mais qui n’arrivent pas bien a rédiger un
texte compréhensible

Des cours intensifs sont réservés aux personnes :
¢ qui parlent déja le francais
¢ qui n‘ont jamais été a I'école ou seulement quelques années
¢ qui ne déchiffrent pas ou difficilement

Oou? Fribourg, Bulle, Romont et Estavayer-le-Lac
Quand ? Cours en journée ou en soirée
Prix ? Participation de Fr. 50.-/mois (ou arrangement)

Les frais de cours peuvent étre pris en charge par
I'assurance chémage

Renseignements et inscription par téléphone au 026 / 422 32 62

Association Lire et Ecrire Email : fribourg@lire-et-ecrire.ch
Case postale 915 Intemet : www.lire-et-ecrire.ch
1701 Fribourg
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SKI-CLUB

Le Ski-Club Villars-sur-Glane te propose plusieurs activités amusantes et

- du 26 au30décembre 2012 - Camp de Noél a Chatel (F)
o ouverta tous les enfants de 8 a 16 ans
o prix 310.- pour les membres du Ski-Club ou 400.- pour
membres
o le prix comprend le transport depuis VsG, le logement, le fo
I’encadrement par des moniteurs « Jeunesse et sport »
o inscription et info www.skiclub-vsg.ch/v2 /camp-de-noel

- les 12,19, 26 janvier etle 2 février 2013 réserve 9 février 2013 - VsG Skie !
o Les 4 samedis apres-midi de ski a la Berra y compris le championnat

scolaire
o ouvert a tous les enfants des écoles primaires de Villars-sur-Glane
o prix 130.-

o le prix comprend le transport en bus depuis Villars-sur-Glane, les
remontées mécaniques et le goiiter
o inscription et info www.skiclub-vsg.ch/v2 /vsg-skie

NOUNE Al

- le19janvier 2013 - Championnat scolaire
o ouvert a tous les enfants des écoles primaires de Villars-sur-Glane
o frais de participation offerts
o Possibilité de s’inscrire par équipe de 5 personnes (min. 2 filles par
équipe)
o inscription et info www.skiclub-vsg.ch/v2/championnat-scolaire

- Pack « Skie ! » pour les non-membres a prix avantageux « Camp de Noél +
VsG Skie ! »
o ouverta tous les enfants des écoles primaires de Villars-sur-Glane des 8
ans
o exigences pour le camp : arrive a descendre seul une piste facile
o prix 480.- au lieu de 530.-
o inscription et info www.skiclub-vsg.ch/v2 /vsg-skie /pack-skie

Pour toutes questions : info@skiclub-vsg.ch

Tu as envie d’en savoir plus et de profiter de plus d’activités, alors rejoins le ski-club
\— Villars-sur-Glane! www.skiclub-vsg.ch/compet
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Programme des manifestations

NOVEMBRE
Ve 2 20h00 Da Motus Change Danse Nuithonie
Sa3 15 et 20h00 Le cirque bleu du Vietham Cirque dés 7 ans Equilibre
Société des concerts
Me 7 19h30 (L)"’hes"e de chambre de Fribourg (détail - Equilibre
ausanne .
www.concertsfribourg.ch)
Du 8 au 10 20h00 Phren Compagnie Fabienne Danse - création Nuithonie
Du 15 au 17 20h00 Berger
« Coups de cceur » de nos . . Bibl. communale
Je 8 20h00 lecteurs Bienvenue a tous Rte Eglise 7
La résistible ascension A . .
Ve 9 20h00 d’Arturo Ui de B. Brecht Théatre Nuithonie
Prise de tension .
Ma 13 13h45 Théatre Vie montante Cormanon
Ma 13 20noo | L'usage du monde d'aprés Théatre Nuithonie
Nicolas Bouvier
Orchestre de chambre . -
Je 15 20h00 fribourgeois Musique Equilibre
Ma 20 13h45 Match aux cartes Vie montante Cormanon
Ma 20 16h15 Contes pour enfants Dés 4 ans Bibl. co_mmunale
Rte Eglise 7
Me 21 13h30 Marche Vie montante Centre sportif
Me 21 20noo | Christophe Alévéque Estsuper |\, 0 Equilibre
rebelle !... enfin ce qu’il en reste
Du22au24  20n00 | L€ combatordinaire d'aprésla | o .0 Nuithonie
Bd de Manu Larcenet
Di 25 17h00 | Alonzo King Lines Ballet Danse Equilibre
Je 29 16h15 Contes pour enfants Dés 4 ans Bibl. communale
Rte Eglise 7
Ensemble a cordes Gyula Société des concerts .
Je 29 19h30 Stuller Fribourg Equilibre
DECEMBRE
Du1au3 20h00 | Ces Suisses qui font rire Humour Equilibre
Sa1 11h00 . a Tout public de 18 mois a . .
Di 2 11 et 15h00 Boites Nuna Théatre 5 ans Nuithonie
Orchestre I?a_roque Cappella Concerts de I'Avent Eglise paroissiale
Di 2 17hoo | Gabetta/Vivica Genaux, (programme détaillé - de Villars-sur-
mezzo-Soprano, Haendel, prog ’ R u
. . www.concerts-avent.ch) Glane
Vivaldi, Hasse
Di 2 Judo - tournoi interne des Judo Club Villars-sur- Centre sportif du
enfants Glane Platy
Ma 4 16h15 Contes pour enfants Dés 4 ans Bibl. cqmmunale
Rte Eglise 7
Me 5 20h00 Luz Casal Un ramo de rosa Musique Equilibre
. Atelier Creahm
Ve 7 18-20g00 Portes ouvertes Peinture Ch. Ecoles 10
Ensemble vocal de Villars-sur-
Glane / Orchestre de Chambre Eglise paroissiale
Di9 17h00 Fribourgeois Messa di Gloria de | Concerts de I'Avent de Villars-sur-
Puccini / Preludio Sinfonico, La Glane
Tragenda, Intermezzo de Pucini
Les sept jours de Simon n . .
Du 12 au 15 20h00 Labrosse Le magnifique Théatre Théatre Nuithonie
Je 13 16h15 Contes pour enfants Dés 4 ans Bibl. cqmmunale
Rte Eglise 7
Sa 15 11h00 Messe Vie montante Hall entrée école
12h00 Féte de Noél : repas Cormanon
L . . . . Concerts de I'Avent . e
Récital de piano Finghin L Eglise paroissiale
Di 16 17h00 | Collins / Schubert, Brahms, Entrée libre / Collecte en | 4\ yars -
. ; faveur d’une ceuvre A
Chopin, Prokofiev . Glane
caritative
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Ma 18 13h45 Match aux cartes Vie montante Cormanon
Chceur Arsis et Capriccio Eglise paroissiale
Di 23 17n00 | Barockorchester Basel/ Concerts de I'Avent de Villars-sur-
CEuvres de Zelenka et N
. Glane
Charpentier
JANVIER
Prise de tension .
Ma 8 13h45 Film : Lumiére sur le lac Vie montante Cormanon
Du 10 au 12 20h00 Souffle Da Motus Danse - création Nuithonie
Du 17 au 19
Ma 15 13h45 Match aux cartes Vie montante Cormanon
Me 16 13h30 Marche Vie montante Centre sportif
Me 16 20h00 ¥:t"2ri'(ampf (Farce) de George | 4510 Nuithonie
1 d’apré
Di 20 15n00 | Oh Boy !d'aprés le roman de Tout public dés 9 ans Nuithonie
Marie-Aude Murail
Me 23/Je 24 20h00 Le songe Ballets de Monte-Carlo | Danse Equilibre
Lu 28 19h30 Basel Sinfonietta Société des concerts Equilibre
Ve 25/Sa 26 20h00 Infinita Familie Fl6z Thééatre visuel Nuithonie
Du30au?2 20h00 Noces de carton Bergamote Thééatre Nuithonie
Je 31/Ve 1 20n0o | Qui @ peur de Virginia Woolf | . Nuithonie
Helvetic Shakespeare Company
FEVRIER
Me 6/Je 7 19h & 20h30 Black Out Compagnie Ph. Saire Danse Nuithonie
Me 6 20h00 | Quadrille de Sacha Guitry Théatre Equilibre
Je7 20h00 | Xavier de Maistre Harpe Equilibre
Ma 12 13h45 Prlse_de tension Vie montante Cormanon
Loto interne
Ma 19 13h45 Match aux cartes Vie montante Cormanon
Giselle Ballet de I'Opéra national .
Ma 19/Me 20 20h00 Tchaikovski de Perm Danse Equilibre
Me 20 13h30 | Marche Vie montante Centre sportif
Stabat Mater Furiosa de Jean-
Pierre Siméon et Paradis perdus n . .
Du 21 au 23 20h00 d’aprés John Milton et Platon / Théatre Nuithonie
Compagnie Mezza-Luna
Petites histoires.com Centre
Sa 23 20h00 | chorégraphique national de La Danse Equilibre
Rochelle Compagnie Accrorap
Le repas des Fauves d’aprés ‘A -
Me 27 20h00 I'ceuvre de Vahé Katcha Théatre Equilibre
Me 27/Je 28 20h00 . . .
Ve 1/Sa 2 20h00 13 Tanztheater Karine Jost Danse Nuithonie
MARS
Sa 2 17h00 Les oqrs do!'ment enfin de _ o _ _
. Genevieve Billette / Compagnie Tout public des 8 ans Nuithonie
Di3 15h00 Marin
Récital de piano Nelson I .
Sa2 19h30 Goerner Société des concerts Equilibre
Le poids des éponges Alias / .
Ma 5 20h00 Guilherme Botelho Danse Equilibre
Orchestre de Chambre . .
Je 7 20h00 Fribourgeois Musique Equilibre
Du7au9 20h00 Betty de Claude-Inga Barbey, n . .
Di 10 17h00 | Doris lttig et Pierre Mifsud Theatre Nuithonie
Voisard, vous avez dit
Sa9 20h00 | Voisard... Thierry Romanens et Musique Nuithonie
Format A’3
Prise de tension .
Ma 12 13h45 Exposé M. Raymond Pilloud Vie montante Cormanon
Ma 12 20noo | Chaque homme est une race de | 1y, Nuithonie
Mia Couto
Me 13 20h00 ||:a Belle de Cadix de Francis Opérette Equilibre
opez
Ve 15/Sa16  20noo | DS femmes qui tombent Théatre Nuithonie

Compagnie Un air de rien
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Programme des activités de I’'animation

Vous trouverez trés facilement des informations concernant nos activités sur notre site interactif
www.vsg-animation.ch

Pour tous

Durant le mois de décembre, nous serons a nouveau présents dans différents quartiers de la
Commune de Villars-sur-Glane. Un moment convivial et chaleureux qui vous permettra de vous
retrouver autour d’un thé chaud, tout en confectionnant de merveilleuses bougies.

e le samedi 1°" décembre, de 14h a 16h a la route du Pré de I'Etang

¢ le samedi 8 décembre de 14h a 16h a Villars-Vert, dans le cadre de la féte de Saint-Nicolas

e le samedi 22 décembre a la Place de la Pépiniére également de 14h & 16h.

Le samedi 15 décembre, un programme spécial aura lieu a la cafétéria de la Grange : Littera Ex-
Machina et Trio DRQ. C’est 'occasion de jouer avec les mots et la mythique machine a écrire, le
tout en musique ! Les enfants dés 8 ans pourront venir de 14h a 15h inventer et composer des
chefs-d’ceuvre a la machine a écrire. Pour les adultes et les jeunes dés 16 ans, nous vous
accueillons de 15h30 a 16h30. Un aprés-midi placé sous le signe de la création et du jeu.

Deés 7 ans

Nous sommes présents tous les mercredis de 14h a 16h a I’ « Espace Jeunes » au Platy. Ces
activités sont gratuites, sans inscription et elles sont proposées aux enfants de la 1°° a la 6°™
primaire. Vous trouverez le programme détaillé sur notre site internet.

Tous les mercredis, de 14h a 16h a Villars-Vert, nous proposons des activités variées. Nous
travaillons sur des thémes qui reviennent chaque mois, ainsi les enfants peuvent choisir les
activités qui leur correspondent selon qu'ils aiment plutét bricoler, sortir ou s'exprimer. En général
le premier mercredi du mois nous faisons des bricolages, le deuxiéme mercredi de I'expression
(théatre, musique, cinéma, médias...), le 3°™® « brico-cuisine », le dernier mercredi nous sortons :
musée, forét, etc.

Et durant toute la saison de la « Lanterne magique », nous allons voir les films proposés avec les
enfants, qui se seront au préalable inscrits au 026/402.02.22. Départ du « Milieu » a Villars-Vert a
13h15. Prochaines dates : 7 novembre, 9 janvier, 6 février, 27 février, 27 mars, 24 avril et 29 mai.

Des 8 ans

Sortie au Palais des Glaces. Avec les transports publics, nous nous rendrons dans cet endroit
magique et féérique situé sur les bords de la Singine. Prévoir de bonnes chaussures pour
marcher, des habits chauds et un pique-nique dans un sac a dos.

Départ de Villars-Vert, au centre « Le Milieu » vers 10h.

Retour a Villars-Vert, au centre « Le Milieu » vers 16h30.

Prix : Fr. 10.-- (transport et entrée au Palais des glaces)
Inscription : 026/402.02.22 ou par mail : staff@vsg-animation.ch
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Deés 10 ans

Le « premier accueil » a lieu tous les vendredis, de 17h a 18h30, a Villars-Vert au « Milieu ».
C’est 'occasion pour les enfants, dés 10 ans et jusqu’a 12 ans, de se retrouver, de jouer, de
discuter, d’'inventer.... Un beau moment a partager entre ami-e-s et avec I'équipe de I’Animation.

Deés 11 ans

A Villars-Vert, le « spécial filles ». a lieu toutes les deux semaines. Toutes les filles y sont les
bienvenues et il n’est pas nécessaire de s’inscrire.

L’équivalent masculin débutera le mercredi 31 octobre 2012, de 16h30 a 17h30. Rendez-vous
donc pour ce « spécial gargcons » au « Milieu », a Villars-Vert. Le programme des prochaines
séances sera discuté a cette occasion.

Deés 12 ans

Les mardis, de 17h a 18h, cours de danse hip-hop pour les filles et les gargons, avec Ana, au
Platy. Inscription au 026 402 02 22 ou par mail : staff@vsg-animation.ch. Il y a encore des
places !

Chaque vendredi, de 19h30 a 21h30, « 'Espace Jeunes » du Platy ouvre ses portes aux
adolescent-e-s. Venez découvrir notre nouvel espace « canapés » avec son flipper !
Sport par équipe aux Rochettes

L’Animation de Villars-sur-Glane propose une nouvelle activité : le sport par équipe a la salle de
gym des Rochettes aux Dailles.

Chaque mardi, un sport par équipe différent sera proposé, de 17h15 a 18h15. Nous
commencerons par le désormais traditionnel futsal et poursuivrons avec du basket, du tchoukball,
etc.

Accessible aux filles et aux garcons entre 12 et 18 ans, il suffit de venir avec ses chaussures de
salle et 'envie de se dépenser !

Des le C.O.

A Villars-Vert, au « Milieu », chaque vendredi soir, 'animation accueille les jeunes dés le C.O., de
19h30 a 22h : discussions, musique, jeux.
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Travail social de rue a Villars-sur-Glane

La travailleuse sociale de rue est présente dans les milieux ou se retrouvent les jeunes: les
différents quartiers de la commune de Villars-sur-Glane, la rue, les centres commerciaux, les parcs
ou encore la gare de Fribourg. A pied ou avec le bus de Villars Animation, elle va a la rencontre
des jeunes de 15 a 25 ans.

Lutte contre I'exclusion, l'isolement, la précarité, créer ou recréer un lien social, améliorer le bien-
étre, encourager I'intégration, la réduction des risques, le dialogue, sensibiliser aux comportements
a risques, faire de la prévention sont, entre autres, ses principales missions. Elle accompagne de
maniére individuelle ou collective les jeunes qui en expriment le souhait.

Besoin de parler de vos soucis, envie de réaliser un projet, besoin d’un coup de main ? La
travailleuse sociale de rue offre aux jeunes une écoute sans jugement et respecte 'anonymat de
ceux qui la sollicitent pour les soutenir dans leurs démarches d’orientation, de réinsertion, etc.

N’hésitez pas a contacter Céline par téléphone au 079 416 31 72 ou par e-mail celine@vsg-
animation.ch, si vous ne la croisez pas dans la rue.

Depuis le début de I'année, vous pouvez la rencontrer les jeudis, de 17h a 19h, dans le quartier
des Dailles (rue des Platanes) avec le bus de Villars Animation. Pour de plus amples
renseignements quant au lieu ou vous trouverez Céline et son bus, consulter la page « dans la
rue » sur le site Internet de Villars Animation : www.vsg-animation.ch

Pendant les vacances scolaires, les animations réguliéres sont suspendues.
Les activités proposées sont, pour la plupart, gratuites et offertes par la Commune de
Villars-sur-Glane.

YILLARS =
ANIMAT

Www.vsg-animation.ch
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Adresses des Présidents des partis
politiques de Villars-sur-Glane

Parti démocrate-chrétien (PDC)
Mme Pascale Mottolini, imp. Grangette 1
www.pdc-vsg.ch

Parti socialiste fribourgeois (PSF)
M. Thomas Marthaler, ch. de la Fontaine 3
www.psvillars.ch

Parti libéral-radical (PLR)
M. Olivier Carrel, Président ad interim
www.plr-vsg.ch

Parti chrétien-social (PCS)
M. Rolf Studer, rte du Coteau 63
www.csp-pcs.ch / e-mail: studer.vsg@bluewin.ch

Union Démocratigue du Centre (UDC)
M. Michel Bavarel,
Ch. de la Pépiniéere 8

Les Verts et sympathisants

M. Bruno Marmier, Imp. du Pré-Henry 4,
077 /465 10 40

www.verts-vsg.ch

Adresses des Présidents des groupes
pol. représentés au Conseil général

Groupe démocrate-chrétien (PDC)
M. Frangois Page, rte du Bugnon 29

Groupe socialiste fribourgeois (PSF)
Mme Pascale Spicher, ch. du Verger 38

Groupe PLR
M. Benoit Sansonnens, imp. du Relais 5

Délégation PCS
M. Pierre-Yves Moret, ch. du Couchant 34

Délégation UDC
M. Michel Bavarel

Groupe Les Verts et sympathisants
M. Adrian Etter, rte de Planafaye 10

Ecole de ballet Monique van der Roer

danse classique, moderne (tous &ges et
niveaux), Platanes 24, 026 534 51 02 ou

079 /630 00 69 / www.mvdroer.ch

Danse de couple, Petit-Moncor 1,
Hirsiger, 079 701 35 63

Centre Richemond Fribourg, activités santé et
développement personnel, Moncor 15,
026 401 44 45 / www.centre-richemond.ch

Notre-Dame de la Route
Maison de formation d’adultes
026 409 75 00 / www.ndroute.ch
secretariat@ndroute.ch

Vill-Art groupe d’artistes amateurs,
Président : Raymond Pilloud 026 402 48 12
Groupe Scout Villars-sur-Glane, Mme Martine
Baeriswyl, Verger 14, 079 395 57 82

Société propriétaires chiens de police,
Président M. E. Morand, Moncor 27,

026 402 32 74

Art Show, club d’artificiers M. Aebischer,

026 402 73 87

Parents - jeunes - cannabis, case postale 98,
Villars-sur-Glane 2, 079 545 61 92

Heidi
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Boutique « Au fil des réves », Platanes 41,
026 552 05 52, www.aufildesreves.ch

Boutique d’habillement d’occasion enfants et
futures mamans

Ensemble vocal de Villars-sur-Glane
Directeur : Philippe Morard,

rte de la Ferme 47, 026 401 02 75
Président : Dominique Rey,

ch. du Couchant 43, 026 402 52 38 /
www.evv.ch

Maitrise de Villars
Directeur : Patrick Naef, 026 401 27 16
www.la-maitrise.net

SOS Jouets, rte de la Glane 9, 026 425 40 59
1700 Fribourg

Mirages Photographie, 078 618 34 66
Keren Bisaz et Marc Ducrest
Rte de Moncor 12, www.miragesphoto.com

Association quartier Villars-Vert, Redoute,
Belvédeére, Charmilles, M. Cihan Kilic
Marché de Villars-Vert, rte Villars-Vert 32,
026 402 01 26, 079 214 79 81

Creahm, atelier d’art différencié,
Ch. des Ecoles 10, 026 422 24 75
www.creahm.ch / info@creahm.ch



Adresses des clubs sportifs

AEROBIC
Responsables :
Geneviéve Canzali-Monney

Case postale 4
1752 Villars-sur-Glane 2
026 401 77 48

Magali Buri 026 401 03 37
AIKIDO SAKURA

Resp. techn. Bernard Gremaud 026 402 21 78
Planafaye 9

A F S L HHandicapés
Rte de Moncor 14

BADMINTON
Responsable: A. Dupasquier
www.bcvillars.ch

BASKETBALL

Président: Gérald Chappuis
Resp. mvt jeun. : J.-P. Raineri
www.villars-basket.ch

BODY BUILDING
Président : P.-Alain. Vonlanthen

BOXE
Président: Roberto Quaranta

CENT POUR CENT
Cours de santé + Walking et Nordic Walking
Présidente : Elaine Meuwly 079 750 38 17

COURSE A PIED
Sébastien Vonlanthen
Moniteur Allez Hop
sebrunning@yahoo.fr

026 401 02 20

CP 170 Villars 1
079 780 28 38

CP 14 Villars 2
079 518 72 62
079 508 06 13

079 321 18 46

CP 146 Villars 1
026 402 50 41

076 588 72 27

FOOTBALL CP 43 Villars 2
Président : Frangois Grangier 079 348 26 43
Resp. Juniors : Philippe Ullnaess 079 743 43 46

Ecole foot : Christophe Aegerter 079 692 53 57

www.fcvsg.ch
ENERGYM FITNESS
FIT PLUS PREMIUM FITNESS

GYM ACTIVES DAMES
Présidente: Monique Bollmann
Ch. de la Redoute 4

GYM DAMES
Présidente: M.-Louise Jacquat

GYM DAMES VILLARS-VERT
Présidente: Thérése Roubaty

GYM PARENTS - ENFANTS
Responsable: Sonia Roubaty

GYM HOMMES
Président: Michel Brique 026 402 09 26

GYM BIEN-ETRE 026 401 13 19
Présidente: Chantal Ding-Roschy 079 356 52 43

SKI CP 100 Villars 2
Président: Christian Neuhaus 026 400 03 33

026 409 77 77
026 402 10 21
026 402 48 50

026 402 77 92
026 402 88 47

026 401 05 71
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SPORT PRO SENECTUTE : COURS
Renseignements et information 026 347 12 40
info@fr.pro-senectute.ch
- GYM DOUCE, MAINTIEN, DYNAMIQUE, FIT GYM MIXTE
Monitrice : Ch. Ding-Roschy 026 401 13 19
- GYM MOBILITE EQUILIBRE
Monitrice : Frangoise Bruchez
- WALKING
Monitrice : Carmen Carrard
- TCHOUKBALL
Monitrice : Marlyse Bangerter 026 660 42 71
- DANSE TRADITIONNELLE INTERNATIONALE
Monitrice : Jacqueline Gschwind 026 402 66 75
JUDO CLUB 026 465 13 20
Président : Marc Decroux 076 398 18 85
Vice-Prés. : Vincent Raemy 079 662 51 35
KARATE-CLUB COBRA
Dojo du Guintzet
Resp. techn. Reynald Olivier 079423 3276
KOBOXE THERAPIE SPORTIVE 026 430 07 23
Route de Moncor 12 079 433 28 57
koboxe@bluewin.ch / www.koboxe.org
UHC SAANE-FRIBOURG, CP 1539 1701 Fribourg
Président: Emmanuel Waeber

026 401 00 50

026 466 14 82

MOTO CP 89 Villars 2
Président: Yves Schafer 026 481 47 40
079417 52 24

PLONGEE SOUS-MARINE
Président: Pierre Dumont
Ch. de la Fenetta 6
FOOTBALLTENNIS
Président : Gilles Grandjean
TENNIS CLUB AIGLON
Club House

Professeurs: Douglas Hull
Laurent Becarelli

TENNIS DE TABLE
Président: Grégoire Piller 026 402 39 59
Chef technique: Julien Vipret 079713 22 68
TCHOUKBALL STREETCONCEPT TBC
Jérdbme Chopard

Rte de Moncor 25
chopard.jerome@bluewin.ch
TORII-SPORT Kickboxing et sports performances
Petit-Moncor 1c, 078 686 32 80
torii-sport.ch / fribourg@torii-sport.ch
VOLLEYBALL SMILE

Resp. site Villars : Adrian Bisaz,
Pré del'lle 5

adrian@bisaz.com

VOLLEY BIEN-ETRE 026 401 13 19
Responsables: P. et C. Ding-Roschy

GROUPE PREPARER MORAT-FRIBOURG
Responsable 026 402 06 10
www.gpmf.ch / www.morat-fribourg.ch

079 230 38 01

079 3232378

026 424 38 80
079 219 42 64
079 683 26 18

079476 16 68

079 540 24 20



Villars Animation

"Espace Jeunes" au Platy 026 402 02 22
Locaux Villars-Vert 26 026 400 01 60
www.vsg-animation.ch

Clinique dent. scol. de Villars-Vert 026 305 86 94

Ouverte lundi et mardi de 07.45 h. a
12.00 h. et de 13.00 h. a 17.00 h.

Accueil extrascolaire
Cormanon (Mme P. Cortes Monroy) 026 408 32 66

Rochettes (Mme F. Ruffieux) 026 401 36 20
Villars-Vert (Mme M.-M. Bovet) 026 400 06 48
Bibliothéque communale 026 408 32 90
MA: 15h.a 18 h. JE:  15h.a18h.
ME: 17 h.a 20 h. SA: 10h.ai12h.

Ludothéque (Rés. «<Les Martinets») 026 407 35 37
ME et VE aprés-midi, de 15h30 a 18h00
Pendant vacances seulement ME aprés-midi

Section des Samaritains

Mme Suzanne Demierre, Présidente
presidente@samas-vsg.ch

Cours de sauveteurs: inscriptions :
Mme Florence Brique
www.samas-vsg.ch

Résidence pour personnes agées « Les Martinets »
M. Marc Roder, Directeur 026 407 35 33
8 h.-11.30 h. / 14 h.-16.30 h. (secrétariat)

Home médicalisé de la Sarine 026 4225111
Foyer de jour

Av. Jean-Paul Il 10, CP 112

Foyer Rose d’automne (home méd.) 026 422 78 00
Ch. Cardinal Journet 4

Maison de repos et centre de convalescence

Villa St-Francois
Av. Jean-Paul Il 12

Pro Senectute Fribourg
Fondation au service des Seniors

079 781 22 62

026 422 7111

Ch. de la Redoute 9 026 347 12 40
info@fr.prosenectute.ch
Fondation pour l'aide et les soins 026 425 55 25

a domicile de la Sarine
Beaumont 6, c.p. 132, 1709 Fribourg

Serv. de puériculture de I’Off. fam. 026 323 1211
Consult: 2éme et dernier mercredis du mois, de 14 a
17h30, Home des Martinets

Service de repas chauds a domicile :

- Gastro Traiteur, Beaumont 9 026 424 22 64
- Papaux Menu a domicile 076 331 09 57
- Le Resto 079 409 14 62
Sport-Handicap

Rte de Moncor 14 026 401 02 20
SOS Futures mamans 026 322 03 30

Parkinson Suisse - Groupe Fribourg et Broye
vaudoise

Mme Doris Vernaz 0264121141

Forum écoute la fondation romande 021 614 60 50
des malentendants, Jordils 5, 1006 Lausanne
www.ecoute.ch / info@ecoute.ch

La Famille au Jardin, Foyer de jour pour

personnes présentant d’importants troubles

de mémoire type Alzheimer
Rémerswil 4, 1717 ST-URSEN
www.la-famille-au-jardin.ch

Allaitement : Conseils tél. - Consult. a domicile

026 321 20 13

Mme Chantal Dévaud 026 4028173
Consultante en lactation IBCLC
Baby-sitting (Croix-Rouge) 026 347 39 49

« Vie Montante » groupement du 3éme age

M. Henri Currat, Président 026 402 18 64
Mme Cécile Tache 026 402 40 65
Association de Parents d’Eléves

CP 25, 1752 Villars-sur-Glane 2

Mme Sandrine Python, Secrétaire 026 401 17 88

Association d’accueil familial de jour
de la Sarine
Rue de Romont 2

Creche « Les Dauphins »

Route de Villars-Vert 50

du LU au VE, de 06.30 h. a 18.15 h.
www.crechelesdauphins.ch

Créche « Arc-en-Ciel »
Pérolles d’en-Haut 6
du LU au VE, de 07.00 h. a 18.00 h.

Créche Cap Canaille
Rue des Cerisiers 2
www.capcanaille.ch

026 322 69 26
026 402 72 85

026 401 30 05

026 401 26 36

Ecole maternelle « Coffret Magique - Cormanon »
Mme L.-M. Muller, Fin Derrey 12 026 401 5312
www.coffret-magique.ch

Ecole maternelle bilingue « Scou-Bi-Doux »

Mme C. Lambert, Platanes 33, CP 52 026 401 01 54
AGAPA Suisse romande Association pour les pertes
de grossesses et maltraitances du passé

CP 138, 1752 Villars-sur-Glane 1 026 424 02 22
www.agapa-suisseromande.ch
Association Vivre avec la mort, 026 436 46 60

rte de Fribourg 18, c.p. 33, 1723 Marly 1
www.valm.ch
Permanence téléphonique

Association Alzheimer Suisse
Section Fribourg, du lu auve 9h - 17h
rte de Sommentier 123, 1688 Sommentier

026 424 00 80
026 402 42 42

Passe-partout 026 422 56 20
Transport de personnes en chaise

roulante ou a mobilité réduite

Service Ambulance Sarine (SAS) 144
Feu 118
- Officier de piquet 026 40 20 118
- Commandant du feu 026 4014118



